
 

（様式２－２） 

【企画提案書】｢多様なスポーツライフ促進事業｣に係る企画運営業務 

１ 会社等名 

一般社団法人盛岡市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 

２ 提案業務の実施地域 

盛岡広域振興局管内（岩手町・盛岡市玉山地区・紫波町等） 

３ 提案のトータルコンセプト 

超高齢社会を迎えた昨今、県民の「健康でいたい」との思いを実現させるためには、スポ

ーツを通した健康に関する知識・技術を県民一人ひとりが身につけ、意識を高めていくこと

が不可欠です。 特にいわゆる働き世代に対して県民一人ひとりのゆとりある充実生活の推進

や「健康」に対する心構えの啓発活動、現在あるいは将来的な不安感・負担感を軽減する、

誰もが気軽に参加できる運動プログラム実施とその啓発活動が必要になります。 

 そんな中、地域住民が主体となって地域に密着して運営されている総合型地域スポーツク

ラブは、競技スポーツに偏ることなく、「いつでも、どこでも、だれでも、いつまでも」をテ

ーマに、地域の健康増進を掲げて多種多様な生涯スポーツの実施を展開し、地域に貢献して

います。また、障がいが有る無しに関わらず参加できるニュースポーツ等を通して、地域ス

ポーツにおけるユニバーサル環境の実現に努めています。 

今企画は、当法人が企画運営の主体となり、管内の総合型の育成や支援について関係行政・

スポーツ関係団体との連携を模索しながら、働き世代や中高年者を中心に、気軽にできるニ

ュースポーツ体験や教室・イベント等を開催します。 

また、未活性地区での総合型地域スポーツクラブの啓蒙活動を通して、地域スポーツ及び

地域住民コミュニケーションの活性化や健康保持増進に対する意識向上の機運醸成を図り、

総合型地域スポーツクラブの質的充実を図ります。 

４ 提案内容 

ア 既設の総合型地域スポーツクラブ支援事業 

・令和元年度新設された岩手町体育協会スポーツクラブの活動の充実を図り、事業の定

着化を目的に、誰もが参加しやすいプログラムを地域住民へ周知し、実施します。 

 

イ 創設準備の総合型地域スポーツクラブ支援事業 

・盛岡市玉山区の地域活性化プロジェクト・TAMAYA. MAX（タマヤマックス）を中心と

した（仮称）たまやまスポーツクラブの創設準備委員会の立ち上げを支援し、令和 2 年

度中の設立を目指します。 

 

ウ 総合型地域スポーツクラブ未活性地区を対象にした環境整備事業 

・行政と連携した既存クラブの活性化や再編（雫石町・紫波町）、新たなクラブの創設

活動を実施する（八幡平市）為の環境整備を行い、活性化のための機運を醸成します。 

 

エ 本件事業の広報について 

  ・各事業ごとのチラシ・ポスターを作成し、対象地区に広報します。 

  ・ホームページで各事業の周知や状況報告を行います。 

 

オ 本件事業実施結果の検証について 

  ・参加者対象に実施するアンケート結果等に基づいて総合型の持続可能な運営について、

行政と情報を共有し、次年度以降の活動に活かします。 

 



 

５ スポーツ関係団体、企業及び行政機関等との連携 

 

本事業は、実施地区行政機関及び体育協会等と連携を推進することで、総合型の運営に有

効な協力体制の構築を図る橋渡し的な役割を担います。 

 

６ スケジュール 

 

① 本事業における、スポーツ関係団体及び関係行政との連絡調整・検討会の実施 

（9月～随時） 

 

② 既設総合型地域スポーツクラブ支援事業（10月～11月） 

令和元年度新設された岩手町体育協会スポーツクラブを主管組織として［健康は食と

運動から］をテーマに、地域住民や保健福祉関係者を主な対象に、講習体験プログラ

ムを町内 3～4ヵ所で実施し、生涯スポーツの推進を図り、総合型の活動定着化を図り

ます。 

（実施地区：沼宮内地区・川口地区・一方井地区等） 

 

③ 創設準備総合型地域スポーツクラブ支援事業（10 月～2月） 

盛岡市玉山地区仮称たまやまスポーツクラブを対象に設立準備委員会の設置支援及び

地域への創設啓もう活動の支援 

ア）設立準備委員会の設置及び開催 

イ）総合型設立啓蒙イベント「楽スポフェスタ in玉山 2019」の開催 

 

 ④ 総合型地域スポーツクラブ未活性地区及び未設置地区を対象にした環境整備事業 

（10 月～2月） 

岩手県広域スポーツセンター・岩手県体育協会クラブアドバイザーの協力を得て、行

政・地域住民を包括した環境整備を実施します。 

ア）設置地区ではあるが未活性地区の雫石町と紫波町において、スポーツによる持続

可能なまちづくりと地域活性化、既設クラブの活性化・再編などを考える研修会・勉

強会等の実施。 

 研修会・勉強会テーマ 「まちづくりと地域スポーツの連携」 

イ）未設置地区である八幡平市において、行政・スポーツ団体関係者との連絡調整を

図り、創設に向けた環境整備の実施します。 

 

 ⑤ ②～④の参加者を対象に事業評価のアンケートを実施する。 

 

 ⑥ 事業報告書の作成（3月） 

事業報告書を作成し、各関係団体のホームページへの掲載 

 

 

 

 

 

補足１）記載スペースが足りない場合には、適宜行・ページを増やして記載すること。 

補足２）必要最小限の補足資料を添付して構わないこと。 


